
キャリア研修事例紹介

チーム名 レジックスポーツ

競技・競技レベル 体操 日本代表・全日本レベル

参加人数 選手１７名 中１～高３ ＋希望保護者がオブザーブ

チームの課題

レジックスポーツのスローガン
「人となり、競技者になろう」

競技力を上げるだけでなく、その取り組みを通じ、人としての成長も
実現したいという想いで、体操選手としての目標、人生として目標を
言語化し、達成するための取組を具体化させている。

キャリア支援プログラムの
狙い

体操に打ち込む意味や意義を、人としての成長という観点からとらえ
なおす。その上で、ビジョン・アクションプランを言語化し、主体性
をもって体操に取り組めるようにする。



23年1月
キャリア面談

キャリア研修事例紹介

キャリア支援プログラム全体像

キャリアワークショップ

約２時間

1.スポーツを通じて身に着けられる
力って？

2.社会で活躍するために必要な
力って？

３.アスリートとして磨ける力が未
来を拓く？

4.ビジョン・アクションプランを作ろう

目標設定・サーベイ受検

個人ワーク・結果解説会

・目標設定
・目標達成に向け取組の言語化

・社会人基礎力サーベイ受検
PROGテスト（中高生向け）

・PROGテスト結果解説会

１オン１キャリア面談

個人毎に実施（１h程度）

・スポーツキャリアサポートコンソーシ
アムが養成するアスリートキャリア
コーディネータ（ACC）との１オン
１面談

・目標設定シート、PROGテスト
結果を元にした、キャリア面談

23年12～1月
個人ワーク・説明会

22年11月26日
集合研修



研修資料抜粋



研修資料抜粋



スポーツキャリアサポートコンソーシアム
キャリア支援プログラム

• スポーツキャリアサポートコンソーシアムでは、チームとして実施していただける、

キャリア支援プログラムを準備しております。

• 各チームの事情や課題にあわせ、プログラムをカスタマイズすることができます。

• 実施に当たり、研修講師や面談対応する専門のアスリートキャリアコーディ

ネータなど、ご要望に応じて手配をさせていただきます。

【お問い合わせ先】
スポーツキャリアサポートコンソーシアム
HP スポーツアスリートキャリアコンソーシアム SCSC (sportcareer.jp)

mail sportcareer@futuredesignlab.jp
tel 03-6222-9855

コンソーシアム
動画資料

https://sportcareer.jp/
mailto:sportcareer@futuredesignlab.jp
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